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0dznaczaj pozycje dopiero po wtozeniu rzeczy do bagazu. Dokumenty,
leki 1 najwazniejszy sprzet trzymaj w torbie podrecznej.

DOKUMENTY I ZDROWIE

dowdd osobisty lub inn{ dokument tozsamo$ci

informacja o terminie leczenia albo potwierdzenie rezerwacji
dokumentK wymagane przez obiekt

lista lekéw, dawek i godzin przyjmowania

potrzebna dokumentacja medyczna

dokumenty Botwierdzajqce szczegblne uprawnienia

numer do obiektu, przychodni i osoby ICE

EKI I SPRZET
1 zapas lekéw na pobyt 1 podréz
oryginalne opakowania lekéw )
okulary i zapasowa para, je$li jq masz
aparat s%uchowi, baterie 1 tadowarka
% ukometr, paski, CPAP lub inny uzywany sprzet
aska, orteza lub inne pomoce
zasilacze i akcesoria do sprzetu medycznego

ABIEGI I BASEN
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wygodny stré6j do ¢wiczen

buty sportowe do wnetrz

stroj kgpielowy, jesli potrzebny
czeBek i okulary, jesli wymagane
stapbilne klapki basenowe = _
szlafrok, jesli obiekt go nie zapewnia
worek na mokre rzeczy
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bielizna i skarpety

izama

oszulki, bluzki lub koszule
spodnie, spoédnica lub sukienka
sweter, bluza lub polar

kurtka przeciwdeszczowa

buty na sgacery 1 obuwie domowe
jeden schludny zestaw wyjsciowy
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OSMETYKI I AKCESORIA

] przybory do higieny jamy ustnej
zel, szampon i dezodorant
codzienne kosmetyki i balsam
krem z filtrem UV

przybory do golenia i pielegnacji
worek na brudne ubrania

maty plecak lub torba

LEKTRONIKA I FINANSE
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telefon i tadowarka

czytnik, ksigzka lub krzyzoéwki

butelka na wode, dtugopis i notes

karta E%atnlcza

niewielka kwota gotéwki

tadowarki do wszystkich urzgdzen )
przedtuzacz tylko po sprawdzeniu regulaminu

0 SPRAWDZENIA PRZED WYJAZDEM

reczniki i szlafrok w obiekcie
zasady basenu i wymagany czepek
pralnia lub suszarnia

dieta i alergie

godziny meldunku, parking i optaty
regulamin urzqgdzeh elektrycznych

0 TORBY PODRECZNEJ
dokument tozsamosci
otwierdzenie terminu lub rezerwacgi
eki na czas podrozy i pierwszq dobe
lista lekéw i wazne kontakty
telefon, tadowarka i okulary
woda i mata przekgska, je$li sg potrzebne
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